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Potential route of drug expo$ure for racehorses - Source potentie!le d'exposition aux 
drogues chez les chevaux 

Human prescription medications as a potential rQute of drug exposure for racehorses 

It has come to the Canadian Pari-Mutuel Agency's (CPMA} attention that the legitimate use of human 

prescription drugs by people handling racehorses can be a source of drug exposure for the ho rses that could, 

consequently, result it1 a positive drug te st. 

Human urine is a proven source of drug exposure for racehorses. And although not proven at this time, 

exposure could also be to drugs directly, through human saliva or via unwashed hands. 

!n the interest of accuracy and to reduce unintended positive drug tests, the CPMA therefore strongly 

discourages people from urinating or spitting in horse stalls, and recommends that all people who handle 

racehorses wash their hands imme(iiately after contact with, or consumption of, medications, and avoid 

bringing human prescr iption medications into barns whenever possible. 

Sincerely, 

Steve Suttie 
Executive Director 

Canadian Pari~Mutue l Agency 

Medicaments sur ordcnnance pour usage humah, : source potentielle d'exposition aux drogues chez les 
chevaux 

On a sign ale a I' Agenc e canadienne du pari mutui;I (ACPM) que les personnes prenant des medicaments sur 

o rdonnanc e de fa~on legltime peuvent contaminer les chevaux dont ell es s' occupent. ll est done possible 

d'o bt enir un resultat positif aux tests de depistage de drogl1es. 

L'u rine humaine est une source averee d'exp osition aux drogues chez !es chevaux de course . Ces dernie rs 

pou rraient egalement etre contamines directement par la sa!ive ou !es mains sales des humair1s, quolque cela 

n'a it pas encore ete prouve. 

l 



Par souci d'exactitude et afin d'eviter de recevoir un result;:3t positif a un test de depistage des drogues, 

!1ACPM deconseiile vivement a quiconque d'uriner ou de crac;her dans les stalles des chevaux. Elle 

recommande a tous ceux et celles qui s'occupent des chevaux de course de se !aver !es mains immediatement 

apres avoir touche ou pris leurs medicaments et, dans !a mesure du possible, de ne pas apporter leurs 

medicaments sur ordonnance dans !es ecuries . 

Cordialement, 
Steve Suttie 

Directeur executif 

Agence canadienne du pari mutu e.l 
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