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Human prescription medications as a potential route of drug exposure for racehorses

It has come to the Canadian Pari-Mutuel Agency’s (CPMA) attention that the legitimate use of human
prescription drugs by people handling racehorses can be a source of drug exposure for the horses that could,
consequently, result in a positive drug test.

Human urine is a proven source of drug exposure for racehorses. And although not proven at this time,
exposure could also be to drugs directly, through human sallva or via unwashed hands.

In the interest of accuracy and to reduce unintended positive drug tests, the CPMA therefore strongly
discourages people from urinating or spitting in horse stalls, and recommends that all pecple who handle
racehorses wash their hands immediately after contact with, or consumption of, medications, and avoid
bringing human prescription medications into barns whenever possible.

Sincerely,

Steve Suitie

Executive Director

Canadian Pari-Mutuel Agency

Médicaments sur ordonnance pour usage humain : source potentielle d’exposition aux drogues chez les
chevaux

On @ signalé a 'Agence canadienne du pari mutuel (ACPM) que les personnes prenant des médicaments sur
ordonnance de facon iégitime peuvent contaminer les chevaux dont elles s'occupent. Il est dong possible
d’obtenir un résultat positif aux tests de dépistage de drogues.

L'urine humaine est une source avérée d’exposition aux drogues chez les chevaux de course. Ces derniers
pourralent également 8tre contaminés directement par la salive ou les mains sales des humains, guoigue cela
n’ait pas encore été prouve.



Par souci d'exactitude et afin d'éviter de recevoir un résultat positif 3 un test de dépistage des drogues,
'ACPM déconselile vivement a quicongue d’uriner ou de cracher dans les stalles des chevaux. Elle
recommande a tous ceux et celles qui s’occupent des chevaux de course de se laver les mains immédiatement
aprés avair touché ou pris leurs médicaments et, dans la mesure du possible, de ne pas apporter leurs
médicaments sur ordonnance dans les écuries,

Cordialement,

Steve Suttie

Directeur exécutif

Agence canadienne du pari mutuel

To unsubscribe from the (PMA-NOTITICATIONS-ACPM list, click the following link:
hitps://www.agr.gc.ca/cei-bi/pg?SUBLD - CPMA-NOTIFICATIONS-ACPM&A=]




